
PROGRAMA DE LA JORNADA 
 10:00 – 10:15h.  Recepción de las asociaciones 
de pacientes en la Plaza de Santa María, junto al 
Ayuntamiento.

 10:15 – 11:15h.  Entrenamiento al aire libre 
realizado por Unidad de Rehabilitación Cardíaca 
del Hospital Universitario de Jaén. Marcha 
cardiosaludable.

 11:15 – 11:45h.  Desayuno cardiosaludable.
Tendrá lugar en la cafetería del Hospital San Juan de Dios (edificio histórico, 
perteneciente a la Diputación de Jaén).

 11:45 – 12:00h.  Bienvenida y apertura de las 
Jornada.

Tendrá lugar en la Capilla del Hospital San Juan de Dios (edificio histórico, 
perteneciente a la Diputación de jaén).

 12:00 - 13:30h.  Mesa Coloquio: “Mujer y 
Cardiopatías”

Tendrá lugar en la Capilla del Hospital San Juan de Dios (edificio histórico, 
perteneciente a la Diputación de jaén).

Moderadora:

	z Sara Ballesteros Prada
(Cardióloga). Coordinadora del Grupo “Mujer y Cardiopatías” de la SAC.

Ponentes:

	z Dra. Isabel Santiago Cuellar
Psicóloga Sanitaria.

	z Dª. Mercedes López - Pardo
Paciente experta de la Asociación de Pacientes Cardiacos de Córdoba y Provincia.

	z Dra. Rosa Oña López
Ginecóloga Hospital Universitario Reina Sofia.

	z Dr. Carlos De Teresa Galván
Medicina del Deporte y Medicina del dolor. Universidad de Granada.



 14:00 - 15:30h.  Almuerzo.

15:30h.  Visitas guiadas por grupos de las distintas 
dependencias del Palacio de Villardompardo.

(Colabora la Diputación de Jaén).

• Baños árabes 
(Los más grandes de España).

• Museo de Arte Naif 
(Primer museo de España dedicado a este estilo). Consta de más de 600 
obras de 250 artistas españoles y 150 extranjeros.

• Museo de Artes y Costumbres Populares. 
En el Museo de Artes y Costumbres Populares se ha tratado de mostrar 
los modos de vida populares anteriores a la industrialización, de ahí la 
gran variedad de temas que muestra el Museo.

17:30h.  Regreso a los autobuses.


